
月 火 水 木 金

＊牛乳は毎日つきます。

きいろのなかま ねつやちからのもとになるもの

あかのなかま からだをつくるもとになるもの

みどりのなかま からだのちょうしをととのえるもの

21 22 23 24 25
カレーうどん ごはん ごはん 焼きそばパン
はちみつレモンゼリー さばみぞれに ぶたキムチどん のりつくだに コンソメスープ

きりぼしだいこんツナあえ タンメンスープ にくじゃが とろけるプリン
いものみそしる きゅうりのごまあえ こまつなのみそしる

568kcal　　たんぱく質19.2ｇ 552kcal　　たんぱく質19.5ｇ 556kcal　　たんぱく質22.5ｇ 576kcal　　たんぱく質24.1ｇ 534kcal　　たんぱく質21.1ｇ

うどん、はちみつレモンゼリー、いも おおむぎいりごはん、いも おおむぎいりごはん、タンメン おおむぎいりごはん、いも
ソフトフランスパン、やきそばめん、とろ
けるプリン

とりにく、あぶらあげ、えだまめ さばみぞれに、ツナ ぶたにく
ぶたにく、さつまあげ、えだまめ、あぶら
あげ、のりつくだに ぶたにく、いか

ほししいたけ、にんじん、しめじ、ながねぎ、たま
ねぎ

きりぼしだいこん、ほうれんそう、にんじん、し
めじ

もやし、にら、たまねぎ、にんじん、はくさいキム
チ、ながねぎ、こまつな、きゅうり たまねぎ、にんじん、こまつな にんじん、キャベツ、たまねぎ、しめじ、パセリ

28 29 30 31
きのこクリームスパゲティ ごはん まーぼーどうふどん なつやさいカレー
みかんゼリー ほっけ和風フライ ちゅうかスープ すいか

もやしごまあえ ホロシリ牛乳
なめことねぎのみそしる

554kcal　　たんぱく質23.1ｇ 607kcal　　たんぱく質20.5ｇ 578kcal　　たんぱく質22.2ｇ 580kcal　　たんぱく質19.2ｇ

スパゲティ、バター、みかんゼリー おおむぎいりごはん、ごま おおむぎいりごはん おおむぎいりごはん、じゃがいも

とりにく、とうにゅう、ぎゅうにゅう、生ク
リーム、チーズ ほっけフライ とうふ、ぶたにく、ベーコン ぶたにく、ぎゅうにゅう、チーズ

しめじ、ほししいたけ、たまねぎ、にんじん、ピー
マン もやし、こまつな、にんじん、ながねぎ、なめこ

ながねぎ、しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、ほししいたけ、ちんげんさい

にんじん、ピーマン、なす、トマト、たまねぎ、りん
ご、にんにく、すいか

＊行事等により変更になることもあります。ご了承下さい。

月平均栄養価

エネルギー610kcal
たん白質21.3g 脂質16.4g
炭水化物87.5g 食塩2.1g


